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La Fundacio Naturgy ofereix als
professors i als docents la possibilitat
de desenvolupar una proposta innovadora
que integra el servei a la comunitat
amb |'aprenentatge de continguts,
competencies, habilitats i valors solidaris
dins i fora de I'aula. Aquest projecte
eductiu s'estructura en un Aprenentatge
per Servei (APS). «La despesa
energética» pretén convertir els joves
en agents participatius en la
conscienciacio activa de I'aplicacio

de mesures d'eficiéncia energética.

La societat avanca a ritmes insostenibles,
també en termes energetics. Consumim
tot tipus de productes a un ritme
vertiginds i aixdo comporta tant un
problema de sostenibilitat a nivell global,
com un problema de caracter social,

a causa de l'increment en la despesa
econdmica que aquest consum porta
associat. Cada cop estem més
conscienciats sobre les conductes i les
accions sostenibles i la importancia de
mesures que cal prendre pel que fa al
reciclatge o la contaminacié ambiental,
pero encara ara hi ha un desconeixement
ampli del gran malbaratament d’'energia
que es produeix diariament i de la seva
procedencia. Partint d'aquest context,

el projecte impulsa la possibilitat que els
participants es formin tot treballant les
necessitats reals de I'entorn en el qual
es troben, amb I'objectiu de millorar-lo

a través de 'eficiencia energética.
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Per aconseguir una aplicacié optima de
la proposta, facilitem el desenvolupament
de cadascuna de les sessions lectives
proposant el contingut i les diferents
dinamiques perqué |'alumnat vagi
integrant tots els coneixements i
conceptes amb la finalitat que sigui
capac de fer-se una idea integral

de I'energia i del seu consum.



Objectius i competencies

LAPS «La despesa energética» té els
objectius educatius que es detallen a
continuacio:

e Explicar els conceptes basics
referents a l'estalvi i I'eficiéncia
energeética.

e Analitzar criticament I'entorn des
de la perspectiva energeética, i
descriure qué es pot fer tant a nivell
individual com social.

e Mostrar actituds de respecte envers
el medi ambient.

¢ Fer activitats de participacio i de
colelaboracio que promoguin
actituds de compromis i que siguin
democratiques.

e Analitzar situacions (economiques,
tecnologiques i socials pel que fa
als habits) abans i després
d'implementar mesures d'estalvi
i eficiéncia energeética.

La finalitat del APS és que I'alumnat
sigui capac d'oferir un servei a la
comunitat en dues linies d'actuacio
diferents:

1. Dissenyariposar a la practica
campanyes de sensibilitzacio i
divulgacié a través de diptics,
cartells, videos, xerrades, etc. per
a transmetre a la poblacio local
mesures d’estalvi i eficiencia
energetica.

2. Poder realitzar auditories
energetiques mitjancant un test
d’eficiéncia fet als usuaris i donar-los
recomanacions de bons habits de
cara a l'estalvi energétic. A més,
aprendre a llegir la factura de la llum
com a mesura d’estalvi.
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Detalls tecnics

El projecte «La despesa energética»
esta dissenyat perqué sigui dut a terme
al llarg d'un trimestre escolar, i es divideix
en dues etapes complementaries: les
sessions d'aprenentatge a I'aula (8h)

i les sessions de treball per al servei

a la comunitat (12h).

Tot i aixi, I'estructura del projecte, aixi
com el plantejament de les diferents
sessions, permet que cada docent pugui
temporitzarho com li sigui més
convenient.

Les sessions d’aprenentatge a lI'aula
tenen una durada aproximada d'una
hora. Aquestes sessions son les que
permeten introduir i treballar els
continguts sobre els conceptes d'energia,
estalvi i eficiencia energética. Pel que
fa als materials necessaris per a
desenvolupar les sessions des del
centre, es facilitara al docent encarregat
les guies d'Us amb la planificacié de les
sessions, aixi com els materials de
suport i les claus per a usar un aplicatiu
que permet realitzar I'auditoria
energetica d'un edifici.
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Les sessions per al servei

a la comunitat engloba les hores de
dedicacié i de preparacié del material per
a la difusio, la planificacié de I'estratégia
comunicativa, la preparacié dels elements
de comunicacio i, finalment, les accions
que l'alumnat hagi decidit fer a la
comunitat educativa o a I'entorn local.
Des d'una fira per a les families, una
diada a I'escola per treballar I'estalvi que
englobi la col-laboracié de tots els cursos
fins a un video o un programa.



Descripcid de les sessions

Els conceptes i les metodologies que es
treballaran a cada sessi6 d'aprenentatge
son els seglents:

1. Queé és I'APS i quin és el nostre
projecte?

Aquesta primera sessio pretén explicar
en que consisteix un Aprenentatge

per Servei comunitari (APS) i la seva
diferéncia amb un voluntariat. Es veuran
diferents casos en els quals s'ha aplicat
i es descobriran quines son les
caracteristiques i les finalitats de I'APS
«La despesa energetica», tot fomentant
un esperit actiu i civic enfront del servei
comunitari. Finalment es fara una
avaluacié prévia sobre els habits d'estalvi
energetic per saber dels coneixements
dels quals es parteix.

3. Aprenem a llegir una factura.

Els objectius principals d'aquesta sessio
és que lI'alumnat conegui els agents que
intervenen en el mercat electric per tal
que puguin llegir una factura electrica i
entendre tots els conceptes que hi ha
desglossats. Han de poder entendre,
per exemple, com la poténcia contractada
afecta directament I'import de la factura.
Un cop els alumnes entenguin el
contingut de la factura podran prestar

el servei de «llegir factures» a la
comunitat.

permet coneixer els diferents certificats
energetics de que disposen les diferents
llars i extreure'n conclusions.

2. Energia, eficiencia i estalvi.

Mitjancant la lectura d'uns articles |
extraient els conceptes clau, els alumnes
treballaran i comprendran els conceptes
d'energia, eficiencia i mesures d'estalvi.
Els alumnes, per mitja d'una dinamica
estructurada on se'ls plantejaran
diferents escenaris possibles, hauran
d'explicar els conceptes apresos tot
adaptant el contingut per tal d'anarse
familiaritzant amb els conceptes i anar
essent capacos d'elaborar un discurs.
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4. Fem d’auditors energetics.

Aquesta sessi6 s'estructura amb

I"'Gs d'un aplicatiu d'analisi d'auditoria
energetica d'un habitatge i d'una escola.
Per iniciar la sessi6 es genera un debat
amb els alumnes sobre on hi ha despesa
energetica en una llar i d'on prové
aquesta energia. A continuacié, amb
I'aplicatiu, I'alumnat analitzara quins sén
els aspectes més importants a I’'hora de
construir una casa eficient mentre van
construint un habitatge. Un cop acabada
la practica, el programa els donara un
certificat energétic. Aquesta activitat

5. Treball ABP* a l’aula.

A través d'exemples quotidians es
proposara als estudiants que busquin
solucions per a aconseguir que un edifici
sigui eficient energéticament. Per
aconseguirho s'analitzaran un seguit de
casos per tal d'identificar la problematica
i trobar-hi una possibilitat de millora.

* ABP = Aprenentatge Basat en Problemes



6. Defensa del cas treballat i
descoberta d’edificis sostenibles.

Aquesta sessio esta dissenyada perqué
els alumnes defensin els casos treballats
i es generi debat de les solucions
exposades entre tots. La segona part
de la sessid proposa, a través de la
visualitzacié d'un exemple d’edifici
sostenible i eficient, la cerca per part
dels alumnes d'edificis, al nostre paisia
Europa, que gaudeixen de la certificacio
energetica més elevada i els motius que
fan que aquest edificis tinguin aquestes
certificacions.

7. Com som d’eficients?

En aquesta sessié es vol posar en
practica tot alld aprés i treballat a I'aula
en la resta de sessions per a construir,
de manera grupal, un instrument de
mesura. Aquesta eina ha de servir a
I'alumnat per treballar amb els usuaris
a qui vulguin destinar el seu servei
comunitari per tal d'oferirlos les solucions
oportunes. Es partira d'un test de 20
preguntes, ampliables i modificables
per part del alumnat.

8. Conclusio i debat sobre la proposta
de servei comunitari que es vol fer

Esdevindra el punt de partida per
comencar a constituir I'estratégia de
servei comunitari que es voldra tirar
endavant.
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